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La Cabrera Baja pertenece al partido judicial de Ponferrada, repartida en tres municipios:
Benuza, que comprende los pueblos de Benuza, Lomba, Lamas de Cabrera, Pombriego, Santalavilla,
Sigiiella, Sotillo de Cabrera y Yebra.

En lo que se refiere al municipio de Castrillo de Cabrera, tenemos: Castrillo de Cabrera,
Marrubio, Noceda de Cabrera, Nogar, Odollo y Saceda. Al municipio de Encinedo pertenecen: Enci-
nedo, La Bafia, Castrohinojo, Forna, Trabazos, Losadilla, Quintanilla y Ambasaguas (1).

Afadiendo los porcentajes obtenidos para la Cabrera Alta los de la Baja, de cincuenta casas
datadas en Nogar y Marrubio, obtenemos los siguientes datos:
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(1) DIFUTACION PROVINCIAL DE LEON: Informe Oficial de las Cabreras Leonesas. Ledn 1985, pdgs. a7-29
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Porcentajes:
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De § @ 10 VAMS ..occ veeeee senses sonnnr ssaner sivess baiaes 59,61 %
M oI 8 20 ™ Giiiee ceeees ssaess seness pestes ssssns seeres 34,61 %
M 2008 30 7T e ceaier seeees saveer seeees seeeee ceaies 3,82 %
R 308 40 " s eeeee serees caimas seses sesess seeess s
Medidas de fondo:

De 58 10 VAMBS ...... ccovee socosn smsess sosses ssiens sesnes 61,53 %
¥ OB 20 " iiiiii iaesie serere sewiss seress seiaes seases 34,61 %
P20 R FO T ieaie ciesin wiesiieeibes heens deieed s o

P 30840 T s e sern snneen seeees snnees seese o

De 2 a 4 oficinas ...... coovee civnnn rnies sreenn neees crenns 40,38 %
Bg 8T T iier eesenn seeine sereeseesens s sbadis 13,96 %
» B B eeranimsmes amweas memmmr AEENERRERANE  RTRNEY 1,92 %
i B i e ARFAE SEERRElRRNRALTEEIES mreres 32,69 %
Orientacién de la puerta

OEDIE iioii siiiis wvsmtn savies sessvh tasers seswse errses nrpmes 28,84 9
PODEEDIE ... .cvic ciiiai saiais sibies mvewes waeiss danies Swiead 26,92 %
WNOME .o ciiiir cevrs avneee seiess sevess sesesr wasres sesees 19,23 %
MediodfR ... .ooivn evier ceress manene sveare sssess weares aseens 13,46 %
Casas de alto y bajo ... oo ceiien cin i i e 71,15 %
Casas de DAaJO ...... ccooer ceviee soniis maeees sreres seaes sesees 26,84 %
Casas cOn COTPEOr ....c. vociee cavens svssns semene svssse sranee 21,51 %

Se confirma una vez mis que las casas de alto y bajo son las mds comunes, pero no las mds
tipicas, ya que figuran las casas de una planta en una proporcién bastante elevada con respecto a las
de alto y bajo, siempre teniendo en cuenta las mejoras que ha tenido la vivienda.

En algunos aspectos varia la casa de la Cabrera Baja de la de Cabrera Alta. Bsto quizds sea
debido a la distinta ubicaciéon geogrifica.

Las casas siguen estando hechas de piedra, pero, a veces, con una estructura diferente. Son
casas relativamente bajas, de tamafio inferior a las de la Cabrera Alta, quedando sélo una pequetia
parte de la fachada exenta de corredor (Lém. 1). Tienen una fuerte influencia gallega, dada su pro-
ximidad con El Bierzo. Se distribuyen en las laderas de forma apifiada. Hay escasez de garroteiras
(ventanas), puertas pequefias adinteladas y escaleras de acceso al corredor, cuando no, existe una
puerta en la parte baja que da al corral. Algunas fachadas estin en semicirculo, adaptindose a la
direccién que toma la calle, pero esto no determina que las casas surjan siguiendo un orden, ya que
se lo impide el declive del terreno. A estas casas se las ha ido afiadiendo “cuerpos laterales” (2), que
por una parte tienen muro propio y por la otra “cabalgan en el tejado de otra casa situada a nivel
inferior” (3). Otras, sin embargo, estin separadas por el “caleyo” (callején entre tapias bajas). Mu-
chas se construyen aprovechando la inclinacién del terreno en plataformas que preparan para facilitar

{2) CARNICER, Ramén: Donde las Hurdes se llaman Cabrera. Barcelona 1964, pig. 75.
(3) Ibid. pig. 75.



su ubicacién, de suerte que la parte baja, que se emplea para establo, parece quedar empotrada en
la propia ladera, a la vez que se facilita el que escurran los detritus del establo, mientras que la
planta alta queda a nivel del terreno, situacién que aprovechan para hacer la entrada principal. Algu-
nas llegan a tener hasta dos escaleras, una central y otra lateral, casi siempre exteriores, formadas por
una acumulacién de piedras que acaban en el corredor. La techumbre se cubre, por regla general, de
losas irregulares y sueltas, también de paja, empleadas actualmente estas tltimas para “palleiros”
(pajares) o establos donde albergan el ganado wacuno y los “beches” (corderos). (Lim. 6).

El corredor, que generalmente es cerrado, lo cubren con losas formando un tejadillo indepen-
diente del tejado propio de la casa y limitado por una tosca balaustrada o cerrado por tablones (l4-
minas 1 y 2). Se advierte, sobre todo en Robledo de Losada y en Nogar, una tendencia a encalar
las fachadas.

En las proximidades de Castrillo de Cabrera comienza la parte mis agreste y primitiva de
la regidn.

El camino que lleva a pueblos como Odollo, Noceda, Santalavilla y Pombriego, sigue el curso
del rio Cabrera, que discurre entre profundos vallinos (valles) y “vallinas” (valles pequeiios), hacién-
dose tortuosos y engafiosamente estrechos desde la altura que llega a tomar en algunas ocasiones el
camino. Este impresionante paisaje que ofrece el rio Cabrera hizo que surgiera este dicho:

“El Cabo lleva el agua
y el Cabrera la fama.”

La mamposteria del paramento, formada por lajas pizarrosas, la comstruccion del techo de
paja, la planta rectangular, con tendencia a una forma semicircular, la carencia de chimenea y la dis-
tribucién de los recintos caseros, apenas separados por un mamparo de mimbre rebozado de barro
que definian el establo y la zona habitada, permiten, por la proximidad de la Cabrera Baja al Bierzo,
pensar en semejanzas y posibles influencias de la palloza. En estas iltimas, el “teito” es cénico cuan-
do la planta tiende a ser semicircular, mis si nos acercamos a Lugo o Asturias; sin embargo, en la
Cabrera Baja, la vivienda del primer tipo (5) alin presenta las mismas caracteristicas en la construc-
cién de estructuras blogue, se edifica con planta rectangular y testero eliptico, en algunos casos, te-
jado a dos vertientes que se apoya en una viga central y estancias alineadas y separadas por ese
tabique de tabla o mimbre que no alcanza el techo.

Es precisamente en la forma de estas vertientes donde se presenta esta particularidad, a la
vez que ofrece la incognita sobre quién recibi6 la influencia,

Es légico pensar que, marginados por otras gentes, aquellos pueblos se refugiasen en los Mon-
tes de Ledn, y, de acuerdo con las condiciones de la geografia y la nueva adaptacién y conveniencia
de su vida, construyesen las casas con planta rectangular y testero semieliptico, abandonando en cier-
to modo, la planta oval, pero sin olvidar los métodos y formas originarias de construccién. Es ficil
que no existiese influencia alguna, sino que fueron dos formas coetineas, fruto de una misma arqui-
tectura vigente y tipica de aquellos momentos.

Por lo que se refiere a la casa de alto y bajo, estd construida en un solo cuerpo, y, por lo
general, con una sola habitacién, aunque puede llegar a tener hasta tres o cuatro.

Las de una planta no poseen, légicamente, corredor, y su entrada tiene tres o cuatro escalo-

(4) CARNICER, Ramén... Op. cit. pdg. 134
(5) Vid. ALONSO GONZALEZ, Joaquin v MAGALLANES PERNAS, Armando. “La vivienda rural de las Ca-
breras leconesas™, 2.0 parte. “Tierras de Ledn”, no 36-37, Ledn 1980, pig. BS5.
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nes, tejadillo para resguardar el umbral y puerta de doble hoja con una tercera de proteccién para
la parte inferior, Las vigas se apoyan sobre las columnas mediante una simple zapata o directamente.
No es corriente que en la parte baja o debajo del corredor exista soportal hacia dentro,

La cocina tiene suelo de madera o de tierra, segiin se trate de la planta alta o de la baja. Posee
una pequefia garroteira y un “buraco” (agujero) en el techo pama salida de humos. De las vigas del
techo penden los “garabitos” (ganchos), la “pergancia”, para colgar en ella la “pucheira” y el “llum-
breiro” (rama de brezo que después de quemado y seco en ¢l monte se emplea para iluminar) o el
“oanzo” (sinonimo de llumbreiro) (6). Esta es la tnica “lluz” (luz) de que gozan estas casas. obteni-
da de los “gabuzos” (ramas de brezo que después de sufrir una quema y ser extraido de la tierra,
se les deja secar hasta que presentan color blanquecino, para asi iluminar las habitaciones).

El “cambo” o “garropero” (7), es una pieza con forma de artesa cuadrada que se coloca en el
techo y cumple la misma funcién que los varales. (8).

La cocina es la pieza mis importante; posee “forno™ y “fomilla” (lim. 3) con las mismas
caracteristicas que en la Cabrera Alta. En ella se prepara el “fuogo” (fuego) con mafiigones” (haces

de paja) y urces para mantener la “llume” (lumbre) (g). Tiene por mobiliario dos o tres “escandos”
(escafios), la “rayucla® (asiento bajo de tres o cuatro pies), el “sentayo” (taburete) y dos o tres arcas.

Otra construccién que aparece exclusivamente en Cabrera Baja, concretamente en Robledo de
Losada, es el palomar (lim. 4), situado en las afueras del pueblo, mientras que en Cabrera Al estiin
agrupados debido posiblemente a una primitiva costumbre, que mis tarde se convertiria en nor-
ma general,

Ademis de las conmstrucciones propias del hdbitat y de las que se hicieron en funcién de la
economia, hay otras que no adquieren relieve por su escaso ndmero y porque su empleo no reviste
demasiada importancia.

CONCLUSION

La vivienda, de cierto parecido con la zona del Bierzo cercana a los montes Aquilianos (valle
de Valdueza), posee unas caracteristicas que la definen y aislan del resto de I provincia de Ledn.

En los primeros tiempos se construyé con planta rectangular, paramentos de poca altura, te-
chumbre de paja con fuerte inclinacién y testeros semicirculares.

Lentamente fue evolucionando hacia una construccién también de estructura bloque, pero adop-
tando techumbre de losa, todavia con muros de poca altura y dos ventanas a lo sumo.

Posteriormente aparece la casa de alto y bajo con todas las innovaciones propias que trae con-
sigo un cambio tan profundo, El nimero de ventanas sc hace mayor; la divisién de la vivienda es
racional; la cocina se situé siempre en la planta alta y aparece el voladizo o corredor, apoyado en
un bloque de piedras en las mismas losas que constituyen la escalera o sobre vigas que se asientan
a su vez sobre las espuelas; se imponen los pasamanos y adomnos en las tablas del corredor cuando
éste es cerrado; los “pasales™ (peldafios) proximosal suelo de la calle son de grandes sillares de losa,
mientras los que se acercan al corredor se hacen de madera.

(6) ARAGON Y BSCACEMA, José: Entre bramas. Imp. y Lit de Slersa. Astorgn 1037, phg. 2%,
{71 ARAGON Y ESCACENA, José: op. cit. pig. 128,

(8) VARALES: Piezas de lus que se cuelga la matanza del “marrae® o Yreco™ (cerdo).

() ARAGON ¥ ESCACEMA, José: op. ct vocabulario.
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La planta baja se emplea para guardar aperos de labranza y como establo o caballeriza. En
muy pocas aparece un espacio de entrada con portalén al fondo, utilizado para albergar el carro y
practicar unas pequefias despensas en los laterales de los muros,

La casa de alto y bajo determiné en muchos casos el aprovechamiento de los declives que ofre-
cian las laderas.

La mejora econémica hizo de este tipo de vivienda un tercer grupo perfectamente definido, que
conserva estas mismas caracteristicas pero con patio o corral, a través del cual se daba acceso a la casa.

Otra norma permanente la constituye ¢l homno (lim. 3), que nunca falté en la cocina, siendo
pocas las veces que se hizo en recinto aparte.

Otras piezas de segundo orden, fueron el “cillero” y la bodega, aunque ésta no tiene hoy la
més minima importancia por la poca atencién que se presta al cultivo de la vid, de tan pobres ren-
dimientos en esta clase de terrenos. Por otra parte los pocos emparrados que existieron, no crearon
la imperiosa necesidad de construirla.

La buhardilla complement6 el nimero de habitaciones, si bien, sélo fueron construidas en
casas de segundo y tercer tipo en las que la economia permitié una edificacién de mayor tamafio.

Los pueblos se acomodaban en aquellos lugares que ofrecian mayores recursos y facilidad
para su aprovechamiento,

Se dividian por barrios, con calles tortuosas, estrechas y recorridas por regueros de desagiie.

Los pajares estuvieron en las afueras, conservando, como en las casas, la rigurosa orientacién
de puertas, ventanas y “buqueiros” (boquerén), al lado opuesto de los vientos.

Finalmente, las precarias condiciones de saneamiento y de comodidad, son nota importante, pa-
deciendo su infraestructura un estancamiento que a duras penas se estd superando en toda la dimen-
siéfn que ofrecen las deprimidas Cabreras.

35



	libro44026.tif
	libro44027.tif
	libro44028.tif
	libro44029.tif
	libro44030.tif
	libro44031.tif
	libro44032.tif
	libro44033.tif

