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PRIMERA PARTE: POBLACION DE LA PROVINCIA

1. EVOLUCION DE LA POBLACION DE 1900 A 1975

Segiin los datos de la Renovacién Padronal referente al 31 de diciembre de 1975, la pobla-
cién total de Leén se cifra en §35.210 habitantes, poblacién de derecho, y 526.496 habitantes, po-
blacién de hecho.

La poblacién de hecho, repartida entre los 15.585 kilémetros cuadrados que tiene la provincia
de superficie, da una densidad demogréifica de 33,78 habitantes por Km.?; densidad bastante inferior
a la media de Espafia, que para esta fecha era de 67 habts./Km.?”.

En relacién con el Censo de 1970 la poblacién lconesa no sélo no ha aumentado, como lo ha
hecho la poblacién nacional, sino que sigue el descenso ya comenzado en la década 6o-70. La tra-

yectoria de la poblacién de Leén por décadas y a lo largo de este siglo ha sido la siguiente:

CUADRO 1
POBLACION DE LEON DE 1900 A 1975

Indice respecto
Décadas P. de hecha a 1900 Densidad Km.?
1900 386.083 100 24,9
1910 395-437 102,42 255
1920 412.437 106,82 26,6
1930 441.908 I14.46 28,5
1940 493.258 127,76 31,8
1950 544-779 141,10 35,2
1960 584.594 151,42 37,7
1970 548.812 142,15 36,1
1975 526.496 136,36 33,7

Segiin la presente tabla, la provincia de Leén alcanza su méximo momento de expansién de-
mogréifica en 1960. A partir de esta fecha comienza a registrarse un claro descenso, encontrindose
en la actualidad en un momento de alta regresividad poblacional.
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Los 526.496 habitantes, poblacion de hecho, se encuentran repartidos en 1.513 entidades, que
por su tamafio estdn clasificadas en:

—Ciudades ... ... ... ... 4 —Aldeas ... ... i o e 83
—Villas ... ... ... ... ... ITX —Caserios ... ... ... ... 46
—Lugares ... ... ... ... LI33 —MrAs .o oo 76

Las 1.513 entidades hasta 1970 estaban reagrupadas administrativamente en 230 municipios,
seis de los cuales, en 1975, ya se habian incorporado a otros:

—Canalejas se incorporé a Almanza,

—Rabanal del Camino se incorporé a Santa Colomba de Somoza.

—Salamén se unié a Crémenes.

—Valle de Finolledo se unié a Vega de Espinareda.

—Vegarienza a Riello.

—San Esteban de Valdueza a Ponferrada.

Desde 1975 han vuoelto a desaparecer otros municipios, bien por anexién, bien por fusién con
municipios vecinos mayores, sumando en la actualidad un total de 215. La reduccién corresponde
a las siguientes modificaciones:

—LCastrillo de los Polvazares, incorporado a Astorga.

—Castrofuerte, fusionado con Villaornate,

—Valdeteja, incorporado a Valdelugueros.

—La Vega de Almanza, dividido entre Almanza y Valderrueda.

—Villacé, incorporade a Villamafiin.

—Villafer, incorporado a Villaquejida.

—Renedo de Valdetuéjar, incorporado a Valderrueda.

—]Joara, incorporado a Sahagin.

—Saelices del Rio, a Cea.

La clasificacién de los municipios por su poblacién de hecho para 1970 y 1975 era de:

CUADRO 2

Habitantes por municipio 1970 1975

Menos de 1oo habitantes -- —_

De 100 a 500 27 33
De 501 a2 1.000 61 67
De 1.001 2 2.000 80 73
De 2.001 a 3.000 36 23
De 3.001 a 5.000 13 15
De 5.001 a 10.000 8 8
De 10.001 a 20.000 3 3
De 20.001 a 50.000 I I
De mis de 100.000 I I

ToraL 230

E
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2. SALDOS POBLACIONES ENTRE 1960 - 1975

Los movimientos de la poblacién de Leén entre los Censos de 1960 y 1970 dieron como re-
sultado catorce municipios con saldo positivo, mientras que ¢l resto, 210 municipios, resultaron con
saldo negativo, siendo ¢l saldo total de la poblacién en esta década de menos 26.039 personas,

La diferencia entre el Censo de 1970 y la Reforma Padronal de 1975 arroja un nuevo resul-
tado negativo: de los 14 municipios que en 1970 tenfan saldo positivo, seis de ellos pierden pobla-
cibn y los otros ocho aunque ganan poblacién lo hacen en cantidades muy reducidas.

CUADRO 3

MUNICIPIOS CON SALDOS POSITIVOS ENTRE LOS CENSOS DE 1960 Y 1970
Y LOS SALDOS DE 1975 CON RELACION AL CENSO DE 1970

MUNICIPIOS Saldo 60,70 Saldo 70/75
Almanza + 227 + 186 (Con Canalejas)
Astorga + L.6g3 + 728
La Bafieza + 514 + 188
Bembibre + 2.405 — 271
Leén ciundad 4+ 31.752 + 9.941
Pobladura de Pelayo Garcla 4 29 — 131
Ponferrada + 8.204 + 3.658 (Con San Esteban de V)
La Robla + 913 + 10
San Andrés del Rabanedo + 626 + 1.251
Santa Marfa de la Isla + 56 . 95
Santa Maria del Piramo + 349 4+ 136
Urdiales del Piramo + | — 167
Valderas + 17 — 790
Villafranca del Bierzo + 1308 — 378

El resto de los municipios aparece con saldos negativos entre 1960 y 1970; pero entre 1970/75
aparecen cuatro nuevos municipios con saldos positivos, debido a la incorporacién de otros municipios:

—Santa Colomba de Somoza + 54 (Incorporé a Rabanal)
~—Crémenes + 568 (Incorporé & Salamdn)

—Vega de Espinareda + 1.20% (Incorpord a Valle de Finolledo)
—Riello + 200 (Incorpord a Vegarienza)

El saldo total de la poblacién de 1970 a 1975 es de menos 22.325 personas. Por consiguiente,
de 1960 a 1975 la provincia de Leén perdit un total de 48.364 habitantes.

Por otra parte, la poblacién calculada por el Instituto Nacional de Estadistica para la provin-
cin de Ledn al 1 de junio del préximo afio 1980, es de 501.61¢ habitantes,

Estos datos nos presentan una provincia altamente regresiva desde el punto de vista demogri-
fico y con tendencia a un envejecimiento acelerado, ya que los saldos negativos se deben fundamental-
mente a la emigracién de la juventud.
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3. ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR EDAD Y SEXO

Segin el LN.E. en 1975 habia en Espafia 95,6 hombres por cada roo mujeres, En esta mis-
ma fecha la proporcion en Leén era de 97.8 hombres por cada roo mujeres, una de las proporcio-
nes mds altas de Espafia,

En Leén el promedio de hombres por cada grupo de edad es notablemente superior al de
las mujeres en los primeros afios, de o a 10. De 10 a 15 aflos pricticamente se igualan las canti-
dades. A partir de esta edad vy hasta alcanzar los 35 afios se dan notables irregularidades, debidas
fundamentalmente a la emigracin. De 35 a 40 afios wuelven a igualarse las proporciones entre
hombres y mujeres y a partir de esta edad serd cada vez mids numeroso el sector femenino, pero en
proporcién inferor a la media nacional. Cfr. Pirdmide de edades, grifico n* 1.
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Grafico p.* 1. Pirdmide de poblacién, Proviacla de Lebo. 1970

Por otra parte, la poblacién de Ledn, estructurada en grandes grupos de edad, presenta un
sector joven, de o a 14 afios, mayor que la media nacional, y una peblacién anciana, de 65 afos y
més, también algo superior a la media nacional, lo cual es un fendémeno tipico de las zonas de fuerte
emigracitn :

CUADRO 4
POBLACION DE LEON POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD

Edad Hombres Mujeres Total %

0-14 75.675 72.538 148.213 26,35
15- 64 178.023 180.158 358.181 63,65
65 y mis 24.547 31.809 56.356 10,00
ToraLes 278,245 284.50% 562,750 100,00




Pero el conocimiento mds detallado de la poblacion de Leén nos lo ofrece la pirdmide de
edades.

La pirmide demogrifica de Le6n nos presenta una poblacién accidentada, principalmente en
la base y en los grupos de edad de 20 a 40 afios. Los rasgos que pudiéramos sefialar como de es-
pecial interés en esta pirdmide son:

1. La reduccidn acelerada de la base, de o a 10 afios.

2. El notable aumento de la poblacién a partir de los 10 y hasta alcanzar los 20 afios,

3. La nueva reduccién de la poblacién de 20 a 40 afios, formando profundas hendiduras tan-

to en el sector masculino como en el femenino.

4. El nuevo aumento de la poblacién con un normal ritmo de descenso a partir de los 40

afios y hasta alcanzar la cispide de la pirimide.

La reduccién de la base piramidal nos sitia ante una poblacién que envejece a ritmo acele-
rado y que estd perdiendo su capacidad renovadora.

El aumento de poblacién de 10 a 20 afios nos recuerda un pasado préximo de floreciente
incremento demogréfico registrado en la provincia al igual que el registrado en toda Espafia. Estos
grupos representan a los nacidos en las décadas §0-60, que coinciden con el resurgir de la economia
espafiola después de los dificiles afios de la postguerra.

Todo este depdsito de riqueza poblacional, esperanza del Leén de mafiana, se reduce precipi-
tadamente a partir de los 20 afios y hasta alcanzar los 4o, sin haber otra causa que lo explique
mds que el fenémeno de la emigracién. Esta es la realidad social que marca profundas hendiduras
en las generaciones jévenes y que estructura la vida social y econdmica de la provincia.

Una vez superada la edad de los 40 afios, la poblacién aumenta proporcionalmente, para ir
poco a poco reduciéndose al ritmo normal de la mortalidad.

La realidad que nos descubre este tipo de pirimide se puede concretar en los siguientes puntos:

1. Un alto indice de emigracién de la poblacién joven y activa.

2. Un empobrecimiento econémico y demogrifico debido a la emigracién de la poblacién

activa y al aumento proporcional de la poblacién dependiente.

4. POBLACION ACTIVA Y DISTRIBUCION POR SECTORES

En estadistica se suele distinguir entre la poblacién potencialmente activa, que es la com-
prendida entre los 15 y los 65 afios de edad, y la poblacién activa de hecho, que suele ser nota-
blemente inferior a la potencial, debido fundamentalmente a la prolongacién de los estudios en la
juventud. Los jévenes hoy précticamente no comienzan a trabajar hasta los 20-21 afios. Por otra
parte, la poblacién mayor, debido a los seguros sociales, pueden retirarse antes de la edad fijada esta-
disticamente en los 65 afios.

El total de la poblacién activa para Ledn en 1975 era de 222,170 personas, de las cuales
s6lo 214.530 se encontraban ocupadas, registrindose un paro del 0,3 por ciento de la poblacién acti-
va, cuya tasa para esta misma fecha era del 42,02 por ciento de la poblacién total.

La poblacién activa, distribuida por sectores y segiin el informe del Banco de Bilbao de 1975,
es la siguiente:
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CUADROD g
POBLACION ACTIVA DE LEON EN 1975

Mimero %
SECTOR PRIMARIO: Agricultura 98.300 44,2
Industria y mineria 41.223 18,5
SECTOR SECUNDARIC: : 2
Construccidn 15.334 6,9 54
SECTOR TERCIARIO: Servicios 67.313 30,4
Totales 222.170 100,00

Nos encontramos ante una provincia eminentemente agraria, con un 44,2 por ciento de su po-
blacién activa ocupada en el sector primario, mientras que la media nacional en este sector es del
22,0 por ciento. Sin embargo, su poblacidn industrial es muy baja comparada con la media nacional,
que para esta misma fecha alcanza el 37,8 por ciento de la poblacién activa,

En cuanto a la poblacién ocupada en el sector terciario, habria que decir que es excesiva para
el grado de industrializacién que tiene. El sector terciario alcanza gran desarrollo en las sociedades
industrializadas y en aguellas tercermundistas. Es asi que Ledn no estd industrializado, luego el exce-
sivo desarrollo de su sector terciario corresponderin a una serie de servicios de una sociedad mis
bien subdesarrollada.

5. CRECIMIENTO VEGETATIVO

La tasa de natalidad de la provincia de Leén, que a primeros de siglo era notablemente supe-
rior a la media nacional, a partir de 1960 ha descendido a ritmo acelerado, colocindose en 1975 muy
por debajo de la media nacional:

CUADRO &
TASA DE NATALIDAD POR 1000 PARA ESPARA Y PARA LEON

Décadan Espifia Letn
1910 345 o
1920 25,8 31,01
1930 29,2 32,8
1040 21.6 24,0
1950 21,4 24,7
1960 21,3 22,3
1970 20,0 15,6
1975 18,6 13,4

Por su parte la mortalidad también ha experimentado un descenso considerable en rodo lo
que llevamos de siglo. Pero en Leén, a diferencia de lo que ha ocurrido en la tasa nacional, en los
liltimos afios no sélo no ha descendido, sino que ha experimentado un ligero aumento, debido mis
que al incremento de la mortalidad en si, al alto fndice de emigracién joven, que descompensa los
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grupos de edad, haciendo que aumente proporcionalmente la poblacién mayor y, por consiguiente,
la mortalidad.

De aqui que el crecimiento vegetativo de la poblacién leonesa, al contar con una tasa de nata-
lidad inferior a la nacional y una tasa de mortalidad ligeramente superior, sea notablemente inferior
al medio nacional y claramente regresivo:

CUADRO +
TASAS DE MORTALIDAD Y CRECIMIENTO VEGETATIVO PARA ESPANA
Y PARA LEON

AROS MORTALIDAD €. VEGETATIVO

Espafia Letn Espafia Letn
1940 17,9 17,6 3.7 6.3
1950 11,6 11,4 9,9 12,9
1960 9,1 9,0 11,3 13:3
1965 8,6 8.2 12,7 0.4
1970 8.5 88 11,5 6,8
1973 — 8,8 = 5:4
1975 8,1 89 10,4 45

De acuerdo con estos datos se puede decir que Leén ha pasado las tres primeras fases de la
transicién demogrifica: 1) Equilibrio poblacional a altos niveles de natalidad y mortalidad; 2) Des-
censo acelerado de la mortalidad, permaneciendo a altos niveles la natalidad; 3) Descenso acelerado de
la natalidad; y se encuentra en la cuarta fase, caracterizada por el equilibrio demogrifico a bajos
niveles de mortalidad y natalidad. Sélo que al estar profundamente afectados estos factores demo-
grificos por la emigracién, su situacién mis que de equilibrio demogréfico es de regresividad, fenéme-
no tipico de las sociedades més avanzadas.

En cuanto a la nupcialidad, Leén se mantiene en equilibrio con la media nacional, que desde
hace varias décadas viene siendo alrededor del 7 por mil habitantes.

Tanto en la natalidad como en la mortalidad se dan notables diferencias entre Leén capital
y el resto de la provincia, debido a la costumbre que se ha impuesto en la sociedad leonesa de acu-
dir a la ciudad para hacer uso de los servicios médico-sanitarios y de los religiosos en el caso del
matrimonio. Esto explica que las tasas sean notablemente superiores en la ciudad que en el campo:

CUADRO &

TASAS DE NATALIDAD, MORTALIDAD Y NUPCIALIDAD PARA LA PROVINCIA
Y PARA LA CIUDAD

AROS NATALIDAD MORTALIDAD NUPCIALIDAD

Prov. Ciudad Prov. Ciudad Prov. Cindad
1940 24,05 20,32 17,69 32,65 4:73 5:83
1950 24,75 24,53 12,52 15,55 7.88 9.09
1960 22,36 26,87 0,00 8,35 7.68 9,71
1970 15,59 35:95 8,75 10,04 7:48 13,73
1975 14,32 25,14 9,29 8,84 793 8,91
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6. MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

Leén, como el resto de la sociedad espafiola, desde hace muchos afios ha estade sometido a
ese juego de fuezas impulsoras y atractivas que han llevado su poblacién hacia el extranjero o hacia
otras regiones mis prosperas de Espafia.

La emigracién leonesa a primeros de siglo se dirigié a Hispancamérica principalmente. De
1940 a 1960, coincidiendo con el resurgir europeo de después de la Segunda Guerra Mundial, nues-
tra emigracién se orienté a Europa con esta preferencia: Suiza, Alemania, Francia, Holanda y otros
paises. Pero a partir de 1960 se intensifica la ya existente emigracién interior, siendo los principales
lugares de atraccién: Barcelona, Vizcaya, Madrid, Valladolid, Oviedo y otros. Cfr. grificos 2, 3 y 4.
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Grifico n.* 4. Emigracién interor de Ledn de 1954 - 1973

La emigracién de Leén, aunque comenzé afectando més al hombre que a la mujer, en los
tltimos afios s¢ ha extendido por igual a los dos sectores, concentrindose principalmente entre los
jévenes de 16 a 35 afios de edad y creando los problemas tipicos de toda emigracién: envejecimien-
to de la poblacién y empobrecimiento de la provincia.

CUADRO 9o
EMIGRACION POR SEXOS Y TOTAL DE 1968 A 1975
Afios Hombres Moujeres Total
1968 3-545 3.584 7-129
1969 3.660 3-445 7.105§
1970 3.673 3-456 7-129
1971 1.837 1.772 3.609
1972 3.193 3.073 6.266
1973 4.084 3.863 7-947
1.974 4.176 3.860 8.036
ToTALES 24.168 23.053 47.221




Por otra parte Ledn tiene una poblacién inmigrada de cerca de cuatro mil persomas, que en
un 50 por ciemto aproximadamente provienen del extranjero y en el otro 50 por ciento de las otras
provincias de Espafia. De la poblacién extranjera, €l grupo mayor es el de los portugueses, que c¢n
los Gltimos afios ha alcanzado la cifra de 2.000, luego le siguen los cubanos, argentinos, alemanes, es-
tadounidenses, venezolanos, italianos y otros:

CUADRO 10
EXTRANJEROS RESIDENTES EN LA PROVINCIA DE LEON

1967 1970 1973
Portugueses ... ... ... ... 6 1.873 2.128
Cubanos ... .o v eeyoee By B4 60
Argentinos ... ..o o0 en 70 70 51
Alemanes .... ... ... s 56 56 23
Estadounidenses ... ... ... 48 48 58
Venezolanos ... ... ... ... 32 32 3o
Talianos ... ... o0 cor oo I 36 41
Otros paises ... ... ... ... 2336 1.334 LIT7

SEGUNDA PARTE: ESTUDIO DE LA POBLACION POR ZONAS

En nuestro estudio tomamos como zonas naturales a las distintas regiones de la provincia que
tienen una entidad propia: El Bierzo, la Montafia, la Meseta y la Cabrera.

1. EL BIERZO

La zona del Bierzo esti formada por el valle del rio Sil en su recorrido por tierras de Ledn
y limitada al Oeste por Galicia y al Este por las montafias que la scparan y protegen de los frios
de la Meseta leonesa, Las influencias oceinicas que recibe por la parte de Galicia hacen que su
clima sea suave y himedo, lo que ha desarrollado una agricultura préspera. Ademds cuenta con gran
riqgueza mineral: hierro y carbén,

Esta situacién socio-econdmica es la que ha mantenido a la poblacién en el suelo berciano,
siendo la tnica zona de Ledn que hasta 1970 mo sélo no perdia poblaciém, sino que se mantuvo
como lugar de inmigracién.

Su poblacién el 31 de diciembre de 1975 ascendia a 135.497 habitantes de hecho y 140.483
de derecho. Su poblacién de hecho repartida entre los 2.800 EKm.* que tiene de superficie da una
densidad de 48,30 habitantes por Km.”. La densidad media de la provincia para esta misma fecha es
de 33,78 Hbts./Km' y la de Espafin de 67.
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El Bierzo es la regién mds poblada de la provincia, exceptuando Ledn capital, ¥ su evolucién
desde 1900 ha sido de gran expansién, sufriendo un descenso considerable en los dltimos afios:

CUADRO 1x
EVOLUCION DE LA POBLACION DEL BIERZO DE 1900 A 1970

Décadas P. hecho In,du:e de
crecimicnio
1900 87.272 100,00
1910 87.416 102,4
1920 92.387 105,9
1930 94.600 108,4
1940 104.202 119.4
1950 121.179 138,8
1960 144.865 166,0
1970 138.143 159,4

La evolucién de su poblacién en lo que llevamos de siglo se puede decir que ha seguido las
siguientes fases:

De 1900 a 1950:

Tomando como base la poblacién de 1900, para 1950 habian aumentado de poblacién todos
los municipios de la fosa del Bierzo, zona rica en agricultura:

SALDOS POBLACIONALES DE 1900 A 1950

Bembibre + 140
Cabafias Raras + 132
Cacabelos + 188
Camponaraya + 169
Carracedelo + 151
Corullén + 113
Ponferrada + 333
Villadecanes + 138
Villafranca + 114
Aumentan también las zonas mineras y todo el alto Sil:
Congosto + 113
Cubillos del Sil + 165
Fabero + 313
Igiiefia + 148
Folgoso de la Ribera + 132
Noceda + 114



Piramo del Sil + 146
Toreno + 148
Torre del Bierzo + 171
Vega de Espinareda + 146

Por e contrario, pierden poblacién los municipios de las comarcas montafiosas, sobre todo los
limitrofes con Galicia y la Sierra de los Ancares, tierras pobres e incomunicadas:

Barjas — 91
Candin — 88
Qengcia — 75
Trabadelo — B6
Vega de Valcarce — Ho
Molinaseca — B6
San Esteban de Valdueza — gz

De 1950 a 1960;

Siguen creciendo en poblacién algunos municipios de la hoya del Bierzo, afectados por los re
gadios del Bircena. Los restantes municipios comienzan a perder poblacidn.

Siguen también aumentando los centros mineros y los valles del Sil, mientras que, por otra
parte, los municipios montafiosos cada vez quedan mds despoblados y subdesarrollados.

De oo a 1g97s:

En un primer momento siguen creciendo tres municipios: Ponferrada, centro urbano de la re-
gion, Bembibre y Villafranca, Pero del 70 al 75 solamente resulta con saldo positive  Ponferrada.
Todos los demds municipios, tanto de la hoya como de las cuencas mineras, pierden poblacion.

2. LA MESETA

Asi como el Bierzo forma una unidad geogrifica bien delimitada, la Meseta comprende regio-
nes muy diversas: Tierras de Leén, con limites poco definidos. Tierra de Campos, las Riberas del Esla
y del Orbigo, la zona Astorgana y el Péramo. Por esto resulta dificil hacer un estudio general de la
zona, como lo hicimos del Bierzo.

Los limites de la Meseta son; al Norte el borde meridional de la Montafia, al Sur las pro-
vincias de Valladolid y Zamora, al Este la provincia de Palencia, y al Oeste el Bierzo y la Cabrera.

La actividad fundamental de la Meseta es la agricultura, La pobreza de muchas de estas tierras
y la carencia absoluta de todo tipo de servicios han servido de impulso para que sus gentes hayan
abandonado casi masivamente las tierras de la Mesera.

Es de sefialar que la capital de la provincia, Ledn, estd enclavada en un punto céntrico de esta
zona y que ha ejercido una importante atraccién sobre la poblacién de toda la comarca, aunque no
haya podido dar un puesto de trabajo a todos los que han acudido a ella, por carecer de industria,

De la Meseta se puede decir en general que toda la zona experimenté una gran expansién
demogrifica de 1900 a 1950; que en la década de 1950 ul 6o sélo continuaron aumentando su po-
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blacién los municipios mayores y que de 1960 a nuestros dias ha sido general la despoblacién de
todos los municipios, llegando alguno de ellos a sufrir fuertes pérdidas y otros a verse obligados a in-

corporarse con alguno mayor.
Mis concretamente la evolucién demogrifica por subzonas ha sido:

2.1. TIERRAS DE LEON ¥ TIERRA DE CAMPOS

De 1900 a 1950:

La poblacién aumenta en todos los municipios. Los de mayor indice de crecimiento son la
ciudad de Leén y los que caen bajo su influjo.

Tomando como base la poblacién de 1900, los municipios que més habian aumentado para
1950 son:

SALDOS POBLACIONALES DE 1900 A 1950

Tierras de Ledn: 1900=100
Ledén + 382
Armunia 362
San Andrés del Rabanedo 290
Valverde de la Virgen 164
Villaguilambre 175
Sariegos 147

Tierra de Campos:

Campo de Villavidel 162
Castrotierra 150
El Burgo Ranero I51
Santas Martas 155
Villanueva de las Manzanas 162
Valencia de Don Juan I55
Izagre 155
Matanza 166
Valverde Enrique 195

Es un caso curioso el de Valderas, que de 1900 a 1940 esti perdiendo poblacién. En la dé-
cada 40-50 recupera hasta alcanzar la poblacién perdida. De 1950 a 1960 gana bastante poblacién y
a partir del 60 vuelve a perder:

VALDERAS DE 1900 A 1975 POR DECADAS

1900 3.666 1950 3.895
1910 3.404 1960 3.982
1920 3.138 1.965 3.978
1930 3471 1970 4.000
1940 3-559 1975 3-227




De 1950 a 196o:

Comicnzan a perder poblacién pricticamente todos los municipios menores de 1.c00 habitan-
tes, mientras que s¢ mantienen en indices positivos los municipios mayores:

SALDOS POBLACIONALES POSITIVOS DE 1950 A 1960

Municipios 1900 = 100
Valderas 138 Valdepolo 108
Valverde 137 Cabreros del Rio 105
San Andrés del R. 127 Cubillas de los Oteros 105
Ledn 124 Sariegos 103
Villaquilambre 113

Se mantienen en la base poblacional de 1900: La Vega de Almanza y El Burgo Ranero
Todos los demds municipios de la zona pierden del 10 al 15 por ciento de su poblacién.

De 1960 a 1975:

Se generaliza la regresividad poblacional y se extiende también a los municipios grandes. Se
registra en toda la zona un verdadero éxodo rurl. Sélo permancce con saldo positivo el municipio
de Ledn y el de San Andrés del Rabanedo.

Los indices mds bajos los alcanzan los municipios exclusivamente rurales de Tierra de Cam-
pos, que para 1970 eran:

Fucntes de Carbajal 56 Castilfalé 61
Vallecillo 57 Valverde de la V. 63
Matanza 58 Galleguillos O. 64
Cebanico 6o Grajal de Campos fi4
Gradefes 66 Campazas y Almanza 64
Pajares de los Oteros 67 Villazanzo 67
Santa Colomba de Curuefio 63 Vega de Almanza 64

Desde 1970 a nuestros dias la emigracién ha seguido reduciendo la poblacién y envejeciéndola
cada vez mis.

2.2, EL Piramo
Por su parte ¢l Piramo ha seguido un proceso demogrifico similar:
De rgoo a 1950;

Todos sus municipios aumentaron de poblacién, excepto San Adriin del Valle. Los que ma-
yor fndice de crecimiento alcanzaron fueron:
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Municipios Poblacién en 1900 = 100

Villazala 160 Pobladura de Pelayo G. 142

Santa Marfa del Piramo 144 San Pedro Bercianos 141

Bustillo del Pédramo 143 Urdiales del Piramo I41
De 1950 a 1960:

En esta década las tierras del Piramo se ven regadas por las aguas del embalse del rio Luna
y transformadas en regadio. Este hecho favorece el desarrollo agrario de la zona, siendo muy pocos
los municipios que pierden poblacién, mientras que la mayoria mantienen o bien aumentan la pobla-
cién existente, como por ejemplo:

Bercianos del P. 107 Santa Maria del Pdramo 190
Laguna de Negrillos 107 San Pedro Bercianos 104
Bustillo del Péramo 144 Villazala 123
Laguna Dalga 106 Zotes del Piramo 105
Pobladura de Pelayo G. 125

De 1960 a 1975:

A partir de 1960 el campo comienza a industrializarse de forma masiva y al mismo tiempo
a perder poblacién. La mecanizacion del campo reduce considerablemente la mano de obra y hace
que ésta, al no encontrar puestos de trabajo en la transformacién y comercializacién de estos pro-
ductos, tenga que marchar.

En 1970 sblo quedan dos municipios con saldo positivo, mientras que todos los demds arro-
jan un saldo negativo; y para 1975 solamente queda Santa Maria del Piramo con saldo positivo e
incluso ésta mantiene su poblacién anterior, mds que la aumenta.

2.3. La Risera pEL ORrBIGO

Es la zona de mayor aumento de poblacién dentro de las que componen la Meseta, dada la
riqueza de sus tierras y los regadios existentes. No obstante, en la actvalidad también se encuentra
en franca regresividad poblacional.

Su evolucién a lo largo del presente siglo ha sido:

De 1900 a 1950:

Todos los municipios componentes de la Ribera del Orbigo aumentan de poblacién, alcanzan-
do los indices mds altos sobre la poblacién de 1900.

La Bafieza 209 Carrizo 169
Villarejo de Orbigo 179 Regueras de Arriba 165
Benavides de Orbigo 171 Veguellina 179

También aumentan, pero con un indice menor:
Las Omaiias 109 Y Alija del Infantado 113

31



De 1950 a 1960;

En esta década aumentan los regadios con las aguas del embalse del rio Luna, sin embargo
la mayoria de los municipios comienzan a perder poblacion, resultando con saldos positivos solamente:

La Bafieza 118 Santa Marina del Rey 106
Benavides 104 Villarejo de Orbigo 104

Se mantienen en torno a la poblacién de 1goo: Carrizo, Hospital y Villares de Orbigo, al-
canzando el menor indice de crecimiento el municipio de Las Omafias.

De 1960 a 1975:

A partir de 1960 aumenta solamente La Bafieza durante una década, pero después de 1970
comienza también a perder poblacién. El resto de los municipios se une a los indices negativos, su-
friendo las mayores pérdidas: Rioseco de Tapia (71) y Las Omafias (72); ambos situados en el li-
mite Norte de la Meseta.

2.4. La Risera pEL Espa

Comprende esta comarca diez municipios de caricter eminentemente rural y situados al Sur de
lapmﬁm:ia.Ll-:wluciﬂndc]apubhdﬁnd:]aﬂibcmddﬂxlaeswmimt:ahdclummu
anteriores, aunque cs ésta una de las zonas mis afectadas por la emigracidn.

De 1500 a 1950

En general aumentan todos los municipios, aunque en pequefias proporciones. No obstante para
1950 ya hay dos que arrojan un indice negativo:

Ardén 93 Villamafidn 99

De 1950 a 1960:

A pesar de sus amplias zonas de regadio y fecundas vegas, la emigracién reduce de una forma
alarmante la poblacién joven. Pricticamente pierden poblacién en esta década la totalidad de los
municipios. A duras penas logran mantener la poblacién de 1900:

San Millin de los Caballeros 101 Villaquejida : to1
Toral de los Guzmanes 101 Villamafidn 108
De 1gbo a 1975:

A partir de 1960 pierden poblacién la totalidad de los municipios y algunos de ellos en pro-
porciones muy considerables. Hoy la poblacidn del Esla es una poblacién envejecida y carente de
base piramidal.
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2.5. La Zona ASTORGANA cON LA VALDUERNA Y LA VALDERfA

Comprende la parte Noroeste de la Meseta, que limita con el Bierzo y la Montafia Occidental.
Su evolucion demogrifica ha sido de incremento en las primeras décadas del presente siglo, de receso

en la década so0-6o y de gran pérdida a partir de 1960:

De 1900 a 1950:

Se registra un incremento general en todos los municipios :

Municipios Poblacién en 1900 = 100

Astorga 178 Villaobispo del Tuerto 120
Magaz de Cepeda 139 Palacio de la Valduerna 155
Quintana del Casgllo 134 Santa Elena de Jamuz 146
San Justo de la Vega 119 Santa Maria de la Isla 136
Villagatén 125 Villamontin de la Valduerna 136
Villamejil 150 Castrillo de la Valduerna 102

Con todo, ya aparecen dos municipios con saldos negativos muy acentuados:
Santiago Millas 58 y Santa Colomba de Somoza 71

De 1950 a rg6o:

Se pueden considerar sin variacién a:
Villagatén 105 Villaobispo 103
Lucillo 102 Val de San Lorenzo 101
Astorga 101 Brazuelo 100

Todos los demds municipios pierden poblacién, alcanzando las mayores pérdidas: Santa Co-

lomba de Somoza, 85, y Santiago Millas, 87.

De 1960 a 1975:

Del 60 al 70 aumenta Astorga, que a partir del 70 también comenzard a perder sobre Ia

base de 1g00.

Al ser toda una zona eminentemente agricola de suelos pobres, a excepcién de la vega del o
Tuerto, la emigracién produce un fuerte impacto en la poblacién, llegando algunos municipios a

alcanzar indices tan bajos como:

Rabanal del Camino 38 ¥y Brazuelo
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Esta zona estd formada por la parte Norte de la provincia, regién agricola y ganadera prin-
cipalmente, con algunos yacimientos minerales de importancia. Su agricultura es pobre y reducida,
mientras que su ganaderia es rica, aunque ha perdido los valles del Porma v de Riafio por la cons-
truccion de sendas presas, valles que fueron célebres por la calidad de sus ganados.

La evolucién de su poblacién ha seguido un recorrido similar al de las otras zonas de la

provincia :
De 1900 a 1950:

En general aumentan de poblacién los muricipios mineros y ganaderos y comiznzan a disrui
nuir los exclusivamente agricolas.

Municipios Poblacién en 1900 = 1€0
Villablino 391 La Ercina 168
Cistierna 319 Pola de Gordin I51
Marallana 185 Valderrueda 134

Los de mayor reduccién de lu poblacion son:

Campo de la Lomba fi5 Cirmenes 76
Riello T2 Vegarienza 76
De 1950 a rg6o:

Siguen aumentando los municipios mineros:

La Robla 145 Cistierna 120
Carrocera 132 Sabero 124
Villablino 127 Matallana I3
Pola de Gordén 127 Cabrillanes 104
Soto y Amio 119

Disminuyen los municipios agricolas y ganaderos, alcanzando indices mis bajos:
Los Barrios de Luna 49 ¥ Sena de Luna 67

Ambos afectados por la expropiacién y erradicacién de sus gentes debido al embalse del
rio Luna,

De rofo a 1975:

Excepto La Robla, que aumenta en un 120, todos los demds municipios disminuyen, y algu-
nos en grandes proporciones. Pierden poblacién por primera vez en el siglo las cuencas mineras:

Pola de Gordén o7 Soto y Amio 70
Matallana 76 Sabero 68
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Siguen perdiendo poblacién los municipios agricolas y ganaderos:

Los Barrios de Luna 70 Crémenes 67
Cérmenes 79 Oseja y Renedo 67
La Ercina 79 Valdepiélago 66
Murias de Paredes 63 Vegaquemada 66
Vegacervera 55 Rodiezmo 41

Pricticamente la emigracién ha cesado en los tltimos afios, no porque las condiciones que la
produjeron hayan cambiado, sino porque estos municipios ya no cuentan con juventud para emigrar.

4 LA CABRERA

Estd formada esta zona por los municipios de: Benuza, Castrillo de Cabrera, Encinedo, Puen-
te de Domingo Flérez y Truchas. La Cabrera ha sido una zona marginada de la politica, economia,
cultura, etc. Pero actualmente y de pocos afios a esta parte la Cabrera se ha convertido en campo
de estudio de muchos interesados por la antropologia, la marginacién social, el subdesarrollo.

La pobreza de las tierras de esta comarca, junto con las limitaciones y dificultades naturales,
hacen de la Cabrera una de las zonas mds abandonadas, pobre y decadente de la provincia y aun
de toda la pacién.

La evolucién de su poblacién ha mantenido un ritmo decreciente acelerado ya desde primeros
de siglo:

De 1900 a 1950:

Solamente un municipio, Puente de Domingo Flérez, aumenta de poblacién (118), mientras
que todos los otros o bien pierden o a lo sumo mantienen la que tenfan en 1go0.

De 1950 a 1960:

En esta década la Cabrera pierde 1.000 habitantes de los 11.388 que poseia en 1950.
De 1960 a 1975:

La emigracién encontré un campo propicio en toda la Cabrera y su poblacién se vio impul-
sada hacia fuera. En el Censo de 1970 su poblacién habia descendido a 8.605 habitantes. La Ca-
brera es una zona donde la emigracién se ha mantenido hasta nuestros dias, aunque en los tiltimos
afios con indices mis reducidos,

CONCLUSIONES
Después de haber analizado la evolucién de la poblacién de la provincia en general y de sus

zonas naturales, podriamos sacar las siguientes conclusiones:
1. Durante el periodo de 1900 a 1950 se registra en toda la provincia un notable crecimiento po-
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blacional que, salvo en casos aislados, alcanza indices de crecimiento hasta del 30-40 por ciento.

El crecimiento ¢s mayor:

r.1. En la zona urbana y municipios bajo su influencia.

1.2. En las zonas mineras y limitrofes.

1.3. En las zonas de tierras fértiles y ricas: la hoya del Bierzo, Ribera del Orbigo y Ribera
del Esla.

En ¢ periodo de 1950 a 1960 se observa un descenso generilizado de la poblacién. A excep-

cién de la ciudad y otros municipios de cardcter urbano, el resto de la provincia pierde pobla-

cién, Disminuyen con mayor intensidad:

2.1. Toda la zona agricola y ganadera de la Montaia.

2.2. Las tierras de la Meseta, excepto los nuevos regadios.

2.3, Siguen aumentando, pero a ritmo muy lento, las cuencas mineras v la ciudad y zona bajo
su influencia.

En la década 1960-70 se produce una disminucién acelerada en toda la provincia. Los indices

de descenso alcanzan hasta el 30-35 por ciento de su poblacién anterior,

Se puede decir que solamente la ciudad se libra de esta depauperacién demogrifica. Las cuen-

cas mineras, aunqgue también pierden poblacién, lo hacen a un ritmo mds lento que el resto de

la provincia y algin otro municipio consigue también mantener la poblacién alcanzada en la

década anterior.

Para 1975 la emigracién pricticamente ha desaparecido, pero la provincia sigue perdiendo pobla-

cién a ftmo acélerado, debido ahora a los efectos de aquella emigracién masiva anterior.

Por efecto de la emigracién, la poblacién de Ledn se encuentra con una base de la pirimide

poblacional muy reducida, con una poblacién activa, concretamente de 20 a 40 afios, también

muy reducida y con unas generaciones mayores proporcionalmente muy amplias, lo que produ-

ce un empobrecimiento demogrifico y econdmico de toda la provincia y ofrece pocas posibilida-

des de salir de él en un futuro préximo.
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