










































































































































TRICHOLOMA EQUESTRE (L.: FR.) KUMM. --
Nombre vulgar: Seta de los caballeros 

f f 
MUY BUENA 

Etimologia. En latín equestris del caballero 
En Castilla es conocida comúnmente como Seta de los 

Caballeros. Existe una leyenda que hace referencia a este nom­
bre, se dice que en la antigüedad esta seta era consumida por 
los caballeros, de ahí su nombre, sin embargo los pajes y cria­
dos consumían el Boletus bovinus, seta esta, de peor calidad gas­
tronómica. 

Los bosques de coníferas es su hábitat común, aparece en 
los de la llanura y de montaña, incluso a notable altura. Prefiere 
los pinares arenosos y secos y elige el último trimestre del año 
para nacer. Está muy extendida por la Península Ibérica, mos­
trando predilección por la región central y norte. 

Dimensiones: El sombrero alcanza de 4 a 12 cm. de diámetro. 
El pie tiene 3 a 7 cm .. de largo, con un grosor de 0,6 a 1,2 cm. 



Sombrero: Toma en principio forma convexa, con una pro­
minencia en el centro que persiste con la edad, luego extendido 
con bordes sinuosos. Su color es amarillo con reflejos verdosos 
o mechones pardos. Con la humedad es viscoso. En tiempo 
seco el sombrero es también seco, sin embargo, si se limpia al 
grifo para guisarlo aparece la viscosidad lo cual dificulta su lim­
pieza. 

Láminas: Las láminas son libres- escotadas alrededor del 
pie, más bien apretadas y no muy anchas de un bonito color 
amarillo oro y con el borde ligeramente ondulado. 

Pie: Es cilíndrico, más bien robusto, no siempre es recto. Su 
color es amarillo siendo mas claro en la parte superior junto al som­
brero y más oscuro en la base que en ocasiones suele tomar la 
forma de un pequeño bulbo. Su consistencia es fibrosa y llena, no 
hueca. 

Interés gastronómico: Es excelente y donde aparece es 
muy apreciada y buscada, admitiendo culinariamente innu­
merables guisos. Combina extraordinariamente con huevos. 

Posibles confusiones: Distinguimos dos especies con el nom­
bre de T richoloma equestre y T. auratum. la primera más viscosa, 
con el umbón central más marcado y oscuro en planifolios y conífe­
ras y la segunda en pinares arenosos. Puede confundirse también 
con el Tricholoma sulfureum, de menor tamaño, láminas más sepa­
radas, el pie mas esbelto y un olor fuerte a azufre que es tóxica. 

RECETA : "REVUELTO DE SETAS" 

Ingredientes : 
750 g. de Tricholoma equestre. 
Diez huevos, dos cebollas, dos dientes de ajo, 
Un di. De aceite, una cucharada de mantequilla. 

Preparación: Limpiar las setas troceadas y cortadas, po­
nerlas en una cazuela con un poco de aceite y añadirles el ajo 
picado, la cebolla ral lada y sal. Taparlas y dejarlas unos mi­
nutos hasta que estén tiernas. Escurrir y mezclar con los hue­
vos batidos. Poner un poco de aceite en la sartén y cuajar el 
revuelto dándole el punto que guste. 

Nota.- La cebolla puede hacerse estofada de antemano y 
añadirla en vez de rallarla. 
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